ZONE BLEU : programme

pour les non résidentiels DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11 12 13 14 15 16 17 18
Les parents sont 8:00 - 9:00 PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER
invites a participer. 9:00 - 10:00 PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER
CEREMONIE ENTRAINEMENT/
D'OUVERTURE / ENTRAINEMENT EVALUATIONS ENTRAINEMENT CONDITIONNEMENT
10:00 - 11:00 PRESENTATION MENTAL
11:00 - 12:00 DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
CONFERENCE: CONFERENCE: - MXCEERIEURS
CONFERENCE: PREVENTION DES ANALYSE VIDEO & NUTRITION & (PARC, PARC
PHILOSOPHIE PSG BLESSURES / MODELES DE JEU ENTRAINEMENT Aé‘;'g'g:gﬁ;’l;'s“
12:00 - 13:00 RECUPERATION INVISIBLE )
MATCHS
5 , PLAGE
KINE KINE FORT LAUDERDALE
+
13:00 - 14:00 FOOTBALL SUR LA
ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT EVALUATIONS ENTRAINEMENT PLAGE
14:00 - 15:00 CEREMONIE DE CLOTURE
15:00 GOUTER GOUTER GOOTER GOOTER GOUTER
15:30 - 16:00 SOUVENIRS /
TEMPS DE SHOPPING
PISCINE PISCINE PISCINE PISCINE RECUPERATION / COURS
16:00 - 17:00 e DE LANGUE
HOTEL
17:00 - 18:00
TEMPS DE TEMPS DE TEMPS DE TEMPS DE %
RECUPERATION / RECUPERATION / RECUPERATION / RECUPERATION / DR AGRPENTRE
18:00- 19:00 COMMERCIAL 4
DINER DE COURS DE LANGUE COURS DE LANGUE COURS DE LANGUE COURS DE LANGUE DINER
BIENVENUE
TSR0 DINER DINER DINER DINER
20:00 - 21:00 CINEMA RE’CLEPIEI:AS\TDIZN/
A5 TWRES EN FILM ACTIVITES EN EQUIPE FILM ASHITES Eh ACTIVITES EN
21:00 - 22:00 el EQUIPE I
: : EQUIPE
22:00 COUVRE FEU COUVRE FEU COUVRE FEU COUVRE FEU COUVRE FEU COUVRE FEU COUVRE FEU

BLANCHISSERIE

BLANCHISSERIE

BLANCHISSERIE




