ZONA AZUL: programa
para no residenciales

Los padres estan
invitados a unirse.
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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
11 12 13 14 15 16 17 18
8:00 - 9:00 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
9:00 - 10:00 DESAYUNO DESAYUNO
GEHANIOIA DIz ENTRENAMIENTO
APERTURA / ENTRENAMIENTO EVALUACIONES ENTRENAMIENTO ACONDICIONAMIENT
10:00 - 11:00 ENTRENAMIENTO
0 MENTAL
11:00 - 12:00 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ACTIVIDADES AL AIRE
CONFERENCIA: CONFERENCIA: PREVENCION CONFERENCIA: L AEGELGN
ey Psé / RECUPERACION DE ANALISIS DE VIDEO Y NUTRICION Y :CES‘E,\(T’I'C'Z‘RT%?;
| | LESIONES MODELOS DE JUEGO ENTRENAMIENTO g
12:00 - 13:00 SR EVERGLADES)
PARTIDOS
TERAPIA FiSICA TERAPIA FiSICA TERAPIA FiSICA TERAPIA FiSICA FORT ';:E:'EERDALE
+
13:00 - 14:00 BEACH SOCCER
yyie ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO EVALUACIONES ENTRENAMIENTO CEREMONIA DE
i : PREMIACION
15:00 MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
15:00 - 16:00
y SHOPPING
PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA cﬁcslé PDEERI/ECIE?S A/s
16:00 - 17:00
CHECK-IN
17:00 - 18:00
RECUPERACION / RECUPERACION / CLASE RECUPERACION / RECUPERACION / CENA EN EL CENTRO
18:00- 19:00 CLASE DE IDIOMAS DE IDIOMAS CLASE DE IDIOMAS CLASE DE IDIOMAS COMERCIAL
CENA
CENA DE
BIENVENIDA
1200 CENA CENA CENA CENA g
RECUPERACION /
20:00 - 21:00 . ACTIVIDADES EN
ACT';’('I%‘I\PDSS EN NOCHE DE PELICULA | ACTIVIDADES EN EQUIPO ':gﬁzssf ACT';'&‘I\PDSS = EQUIPO
21:00 - 22:00
22:00 HORA DE DORMIR HORA DE DORMIR HORA DE DORMIR HORA DE DORMIR HORA DE DORMIR HORA DE DORMIR HORA DE DORMIR

LAVANDERIA

LAVANDERIA

LAVANDERIA




